
 

DÉFI PLEIN AIR D’HIVER 

7 et 8 FÉVRIER 2015 

CHALET DES SPORTS 

14
E

 ÉDITION 

Le comité des loisirs et la municipalité de Notre-Dame-du-Portage sont fiers de vous 
inviter à la 14

e
 édition de son traditionnel DÉFI PLEIN AIR D’HIVER !!! 

Dans ce document, vous trouverez toutes les informations nécessaires pour participer 
à ces deux journées d’activités. Jetez un coup d’oeil à la légende, au dos du document, 
afin de savoir où se dérouleront les activités et lesquelles nécessitent une préinscrip-
tion, sans quoi, vous ne pourrez y participer. 

Nous vous souhaitons un bon DÉFI PLEIN AIR D’HIVER !!! 

PROGRAMMATION OFFICIELLE 



 

SAMEDI 7 FÉVRIER 2015 

HEURE ACTIVITÉS PLATEAUX 

9 h 

PÉRIODE D’INSCRIPTIONS 

Concours d’habiletés sur glace 
7-12 ans 
Sculpture sur neige 
Familial 

 

9 h 30 

CONCOURS D’HABILETÉS SUR GLACE   (7-12 ans) 

Vous êtes invités à venir tester vos habiletés grâce à des défis plus amusants les uns que 
les autres ! Venez défier vos amis et vous amuser !  

Inscription obligatoire à l’accueil entre 9 h et  9 h 30. 

Matériel obligatoire : patins, casque, bâton, gants. 

 

10 h à 16 h 

ZONE JEUNESSE                   (0-13 ans) 

Venez profiter de votre zone ! Animation, jeux, glissade adaptée pour les tout-petits, défis 
familiaux, jeu gonflable, clown, mascotte et plus encore ! 

ÇA C’EST WIXX !! 

 

10 h à 14 h 

CONCOURS DE SCULPTURE SUR NEIGE - LE DÉFI DES FAMILLES! 

Inscrivez-vous en famille ou entre amis. Cette année, qui l’emportera ? Cinq blocs de neige 
seront disponibles. Inscrivez-vous dès 9 h, à l’accueil. Premiers arrivés, premiers servis ! Le 

public pourra voter de 14 h à 15 h. Thématique : L’hiver québécois 

Matériel : vous devez fournir votre propre matériel (scie, pelle en métal, etc.) 

 

     Autour 

10 h 

PÊCHE BLANCHE 

Une belle truite ? Pourquoi pas ! Novices ou experts, profitez de l’occasion pour faire une 
belle pêche dans notre bassin ensemencé.  Quantité limitée ! 

Matériel : apportez votre canne. 

 

10 h 30 à  
11 h 30 

PARTIE DE HOCKEY (6-12 ans) 

Venez disputer une partie de hockey amicale entre amis.  

Inscrivez-vous avant le 4 février auprès du Service des loisirs. 

Matériel obligatoire : casque, gants, bâton, patin. 

 

11 h à  
13 h 30 

DÎNER SOUPE ET HOT-DOGS  

Venez vous réchauffer avec un bonne soupe et faites le plein d’énergie pour les activités de 
l’après-midi ! Dîner gratuit et desserts en vente au profit des parcs municipaux. 

 

11 h 30 à  
12 h 45 

PATINAGE LIBRE CLOWNESQUE 

En compagnie de Gringo le clown, venez patiner en famille et rire un bon coup. 

 

12 h 30 à  
15 h 30 

TOURS DE CALÈCHE ET ZOOTHÉRAPIE AVEC DES CHEVAUX MINIATURES 

Envie d’une promenade ? Venez voir et flatter des chevaux miniatures. Profitez-en pour faire 
une petite randonnée au coût de 2 $ / personne ! 

 

13 h  
TIRE SUR NEIGE 

Venez vous sucrer le bec ! 2 $ / personne pour de la tire à volonté ! 

 

13 h à  
14 h 30 

DÉFI HUNGER GAMES (9-15 ans) 

Vous souhaitez relever le défi de l’année ! En équipe de 4 personnes, vous affronterez des 
épreuves périlleuses et repousserez vos propres limites. Serez-vous l’équipe gagnante des 
jeux Hunger Games 2015 ? 

Inscrivez-vous avant le 4 février auprès du Service des loisirs ! 

 

13 h à  
13 h 30 

ZUMBA NEIGE 

Vous êtes tous invités à vous dégourdir sur des airs entraînants en compagnie d’une pro de 
la Zumba ! 
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HEURE ACTIVITÉS PLATEAUX 

13 h à  
14 h 30 

INITIATION AU CURLING 

Vous souhaitez vous initier à ce sport ? En compagnie du président du Club de curling de 
Rivière-du-Loup et de fervents amateurs, venez découvrir les rudiments de cette discipline. 
Vous aurez la piqûre ! 

Matériel fourni sur place. 

 

15 h à  
15 h 30 

DÉMONSTRATION DE PATINAGE ARTISTIQUE 

Présentation de patinage artistique avec des membres du CPA Les Arabesques. Vous serez 
assurément émus par ces performances. 

 

15 h 30 

BAIN DE NEIGE - AU PROFIT DES PARCS MUNICIPAUX 

Venez motiver nos courageux qui prendront un bain de neige au profit des parcs municipaux. 
Réchauffez-les avec vos encouragements ! Notre maire fera parti du groupe, accompagné 
de d’autres citoyens impliqués dans notre communauté. Seront-ils assez braves pour aller 
jusqu’au bout du défi ? C’est à ne pas manquer !  

 

16 h 15 à  
17 h 15 

PARTIE DE HOCKEY AMATEURS (14 ans et plus) 

L’heure de la rivalité a sonné ! Venez assister à un match de hockey amateur enlevant !  
Canadiens VS Nordiques ! Qui l’emportera ? 

Fiers partisans, arborez les couleurs de votre équipe favorite et venez encourager les 
joueurs en assistant au match de l’année ! 

Vous avez 14 ans et plus et vous souhaitez faire partie d’une équipe ? Inscrivez-vous avant 
le 4 février auprès du Service des loisirs. 

 

17 h 15 à  
22 h 

GLACE LIBRE 

Selon l’horaire régulier du Chalet des sports, venez patiner entre amis ! 

17 h 15 à 20 h : Patinage libre 

20 h à 22 h : Hockey libre (15 ans et plus) 

 

20 h 

RANDONNÉE AUX FLAMBEAUX  ET FEU DE JOIE 

En ski de fond, en raquettes ou à pied, profitez d’une randonnée à la lumière des flambeaux 
jusqu’à la “Place Caribou”. Rafraîchissements sur place. 

Départ : 20 h du Chalet des sports. 

 

22 h 

SOIRÉE MUSICALE AVEC PIERRE BERGER ET RICHARD SIROIS 

Venez danser, rire et chanter avec notre duo de chansonniers. Plaisir garanti ! Le comité de 
financement sera en charge du service au bar afin d’amasser de l’argent pour l’avancement 
de l’aménagement des parcs municipaux. 

 

SAMEDI 7 FÉVRIER 2015 

DIMANCHE 8 FÉVRIER 2015 
HEURE ACTIVITÉS PLATEAUX 

9 h à 13 h 

DÉJEUNER DES CONSEILLERS AU PROFIT DES PARCS MUNICIPAUX 

En collaboration avec le comité de financement des parcs municipaux, les conseillers vous 
invitent à venir déjeuner à la salle Gilles-Moreau. Assiette copieuse et gourmande au menu. 

Cartes disponibles au bureau municipal, auprès des membres du conseil municipal et du 
comité de financement jusqu’au 4 février 2015. Faites vite ! Les places s’envolent !  

Coût : Adulte (12 ans et +) : 12 $         Enfant (6-11 ans) : 5 $          Enfant (0-5 ans) : gratuit 

Achetez votre carte adulte et recevez en prime un joli stylo ! 

 

13 h à 15 h 

DÉFI PATIN INTERMUNICIPAL 

Participez au Défi Patin INTERMUNICIPAL. Neuf municipalités de la MRC s’affronteront pour 
remporter la coupe du DÉFI PATIN 2015. Le lieu qui attirera le plus grand nombre de pati-
neurs remportera la victoire. Démarquons-nous ! Chaussez vos patins et motivez vos trou-
pes ! ON Y VOUS ATTEND ! 

Chocolat chaud gratuit servi aux participants ! 
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STATIONNEMENT 

Pour des raisons de sécurité, le stationnement du 
Chalet des sports ne sera pas disponible le samedi  
7 février. Nous vous demandons exceptionnellement 
de laisser votre véhicule dans le stationnement du  
terrain de soccer, situé sur la rue des Îles. 

DÉFI PLEIN AIR D’HIVER 2015 

CIRCULATION CÔTE DE LA MER 

En raison du DÉFI PLEIN AIR D’HIVER, nous 

vous demandons de vous déplacer de manière  
extrêmement sécuritaire lors de la journée du  
7 février prochain. L’achalandage de piétons risque 
d’être élevé sur la côte de la Mer. Nous sollicitons 
votre collaboration afin d’assurer la sécurité de tous. 
Nous vous remercions de votre vigilance. 

BÉNÉVOLAT 

Vous souhaitez être bénévole pour cet événement?  
Communiquez avec Rosalie Demers au 418 862-
9163, poste 226. Sachez que toute implication est 
grandement appréciée. 

MERCI AUX COMMANDITAIRES ET AUX PARTENAIRES DE L’ÉVÉNEMENT 
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A Référez-vous à la légende 
pour savoir où se déroulent 
les activités et s’il est  
nécessaire de s’y inscrire. 

Les activités avec une                
nécessitent une préinscription  
auprès de la Municipalité. Pour vous 
inscrire, communiquez avec le  
Service des loisirs, au 418 862-
9163, poste 226. 

Légende Signification 

 Accueil 

 

Site de dépôt 
(champ en haut du Cha-
let des Sports, accessi-

ble par le stationnement) 

 Patinoire 

 
Zone jeunesse WIXX /  

stationnement 

 
Chalet des sports /  
salle Gilles-Moreau 

 Place Caribou 

 
AVEC INSCRIPTION  

auprès de la Municipalité 

 Activité payante 

ACCÈS JOURNALIER 

L’accès aux sentiers de ski de fond et de raquettes et 
le passeport journalier donnant accès à la glissade 

sont GRATUITS, exclusivement durant le DÉFI 

PLEIN AIR D’HIVER, les 7 et 8 février. Il en est de 

même pour la plupart des activités comprises dans 
cette programmation. 

EN CAS DE MAUVAISE TEMPÉRATURE 

En cas de mauvaise température, certaines activités du DÉFI PLEIN AIR D’HIVER seront  
annulées. En cas d’incertitude, contactez le préposé du Chalet des sports la journée même,  

au 418 862-9163, poste 250. 
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INFORMATION ET INSCRIPTIONS 

Rosalie Demers 
418 862-9163, poste 226 
adjloisirs@notre-dame-du-portage.ca 

Club de curling de Rivière-du-Loup 
Cabane à sucre mobile - Léopold Robichaud 
MERCI à nos nombreux bénévoles ! 

i 


